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INGREDIENTS

e 30 grammes de dattes dénoyautées Carrefour
e 1 unité d'ceuf frais Monoprix (53 g)
e 10 grammes de cacao en poudre (Amoseeds)

e 3 grammes de levure alimentaire

MODE DE PREPARATION

1°  Mixer l'oeuf avec les dattes
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@ 5 minutes
© 15 minutes
» 1 portion

2° Dans un saladier mettre la préparation puis mélanger avec le cacao et la levure

3° Faire cuire 10min a 180°

INFORMATION NUTRITIONNELLE

PAR100 g PAR PORTION (96 g) % AR
ENERGIE 210 kcal 201 kcal 10%
PROTEINES Mg g 22%
GLUCIDES 239 229 8%
SUCRES 199 199 21%
LIPIDES 79 69 9%
ACIDES GRAS SATURES 29 29 10%
FIBRES ALIMENTAIRES 69 69 24°%

SODIUM 103 mg 99 mg
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