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P
v nu tl"l um ol Dictéticien - 759513161

PATE A TARTE (6PERS)

INGREDIENTS

e 150 grammes de farine de blé tendre ou froment T80
e 70 grammes de beurre a 80% MG, demi-sel
e 10 grammes d'eau du robinet

MODE DE PREPARATION

19 Couper le beurre en morceaux. Rajouter la farine et malaxer
2° Rajouter l'eau
3° Former une boule et laisser reposer au frais au moins 20min

INFORMATION NUTRITIONNELLE

PAR 100 g PAR PORTION (230 g)
ENERGIE 456 kcal 1049 kcal
PROTEINES 79 79
GLUCIDES 489 1n0g
SUCRES g 39
LIPIDES 26g 59g
ACIDES GRAS SATURES 179 39g
FIBRES ALIMENTAIRES 39 69

SODIUM 234 mg 538 mg
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