2 Ana Catarina Correia
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- n u trl u m 88 Nutricionista - 2428N
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SORVETE DE MELANCIA E MORANGO

INGREDIENTES

e 100 gramas de melancia
e 200 gramas de morango
e sumo de 1lim&o

e 10 gramas de hortela fresca

METODO DE PREPARACAO

19 Num processador de alimentos juntar todos os ingredientes e triturar na velocidade maxima até estar tudo bem envolvido. Encher
formas de gelado.
2° Levar ao congelador por pelo menos 8 horas.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g % DR
ENERGIA 32 keal 2%
PROTEINA g 1%
H. CARBONO 59 2%
ACUCARES 59 5%
GORDURA 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 29 6%

SODIO 3mg 0%



