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PAPA DE ARROZ E MAGA

INGREDIENTES

e 250ml agua
e 1maca doce e madura descascada, descarocada e ralada (para diminuir o tempo de cozedura)
e 3 colheres de sobremesa de farinha de arroz

METODO DE PREPARACAO

1 Num tacho com a agua dissolver a farinha, mexendo bem. Acrescentar a maga ralada. Deixar cozer, em lume muito baixo, durante
15 minutos, mexendo bem para ndo ganhar grumos, colar ao tacho ou queimar. Pode oferecer assim mesmo ou se achar melhor

triturar com a varinha.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DR
ENERGIA 60 kcal 3%
PROTEINA g 2%
H. CARBONO 129 5%
ACUCARES 49 4%
GORDURA 0g 1%
GORDURAS SATURADAS 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR g 4%

SODIO 3mg 0%



