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VITAMINA DA ANALU

INGREDIENTES

e 100 gramas de polpa de agai congelada e 1 colher de sopa cheia de farinha de aveia (18 g)

e 1 dosador de whey protein isolado sabor baunilha e 150 gramas de agua, engarrafada, ndo

Dux Nutrition (29 g) carbonatada, EVIAN
e 29 gramas de leite em po integral e 100 gramas de morango
METODO DE PREPARO

1° misturar os ingredientes e bater no liquidificador ou com um mixer

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR100 g % DDR
ENERGIA 95 kcal 5%
CARBOIDRATOS 9g 3%
PROTEINA 89 %
GORDURA 39 6%
GORDURAS SATURADAS g 6%
FIBRA ALIMENTAR g 6%

SODIO 44 mg 2%



