\

INGREDIENTES

e 100 gramas de leite em po desnatado
e 1unidade de suco de limdo, cru (48 g]

e 50 gramas de agua de coco ou 50 gramas de dgua mineral natural

<» nutrium

.. MOUSSE DE LIMAO FIT

METODO DE PREPARO

1° Coloque tudo para bater no liquidificador até ficar uma textura homogénea, experimente e veja se esta
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@ 10 minutos
@ 1 hora e 10 minutos
» 2 porcdes

a0 seu gosto( pode adicionar adocante de sua preferéncia). Depois reserve a mistura em recipiente e

finalize com raspas de limao. Cologue o mousse na geladeira [ na parte embaixo mesmo] por uma hora

e esta pronto

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR 100 g

ENERGIA
CARBOIDRATOS
PROTEINA

GORDURA

GORDURAS SATURADAS
FIBRA ALIMENTAR

SODIO

189 kcal
29 g
189
0g
Og
0g

291 mg

POR PORGAO (50 g)

94 kcal
149
99
0g
Og
0g

146 mg

% DDR

5%
5%
12%
0%
1%
0%

6 %



