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CHA DE GENGIBRE COM LIMAO E CANELA

INGREDIENTES

e 3 gramas de gengibre fresco

e 1/2 unidade de limdo (47 g)

e 1colher de cha de canela moida (3 g)

e 1chavena almocadeira de dgua mineral natural (155 g]

METODO DE PREPARACAO

19 Colocar para ferver a agua o gengibre e a canela.
20 Deixar ferver 5 minutos.

3° Coar o gengibre e a canela e adicionar o limao.
4° Beba em seguida.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (150 g)
ENERGIA 11 kcal 16 kcal
PROTEINA 0g 0g
H. CARBONO g 29
ACUCARES g 29
GORDURA 0g 0g
GORDURAS SATURADAS 0g 0g
FIBRA ALIMENTAR g g

SODIO Tmg 2mg
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