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SUCO VERDE DETOX © 10 minutos

» 1porcédo

INGREDIENTES

e 1folha de couve lombarda crua (26 g)
e 1 fatia sem casca de ananas (69 g])
e 3 gramas de horteld fresca

e 1chavena almocadeira de dgua mineral natural (155 g]

METODO DE PREPARACAO

19 Bata os ingredientes no liquidificador por aproximadamente 2 minutos.
2° Consuma em seguida.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (200 g) % DR
ENERGIA 13 kcal 26 kcal 1%
PROTEINA 0g 1g 1%
H. CARBONO 29 49 2%
ACUCARES 29 49 5%
GORDURA 0g 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR g g 5%

SODIO 2mg 4mg 0%



