PRV Ana Amélia Fernandez

- n u trl u m 88 Nutricionista - 5285N

A 4

@ 5 minutos
OVO MEXIDO © 5 minutos
» 1porcédo

INGREDIENTES

e 1colher de cha de azeite (2 g)
e 1unidade de ovo de galinha inteiro cru (78 g)

e 2 gramas de cebolinho fresco

METODO DE PREPARACAO

1 Comece por adicionar um pouco de azeite de oliva na panela.
20 Adicione o ovo e misture bem.
3° Tempere com a cebolinha fresca ou desidratada e sal a gosto (sempre tendo moderac¢do na quantidade).

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (70 g) % DR
ENERGIA 166 kcal 116 kcal 6%
PROTEINA 129 99 7%
H. CARBONO 0g 0g 0%
ACUCARES 0g 0g 0%
GORDURA 13g 9g 13%
GORDURAS SATURADAS 39 29 10%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 0%

SODIO 132 mg 93 mg 4%



