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@ 5 minutos
BATIDO DE BANANA COM FRUTOS VERMELHOS CONGELADOS © 5 minutos
» 0.9 Porcées

INGREDIENTES

e 1 unidade grande de banana madura congelada (222 g)
e 6 unidades grandes de morango (264 g) ou 60 gramas de frutos silvestres congelados
e 1copo pequeno de leite de vaca UHT meio gordo (207 g)

e 1colher de sopa de mel (24 g)

METODO DE PREPARACAO

19 Colocar todos os ingredientes num liquidificador ou bimby durante 2 min e servir.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (592 g) % DR
ENERGIA 69 kcal 411 kcal 21%
PROTEINA 29 129 23 %
H. CARBONO 13g 759 29%
ACUCARES 129 729 80 %
GORDURA g 59 7%
GORDURAS SATURADAS 0g 29 n%
FIBRA ALIMENTAR g 8g 34 %

SODIO 19 mg Mmg 5%



