<» nutrium

INGREDIENTES

SUMO DETOX COM ANANAS

Os sumos detox refrescam, nutrem e sao ideais para incluir no pequeno
almoco ou lanche da tarde.

e 1folha de couve crua (26 g)

3 gramas de hortela fresca
1 fatia sem casca de ananas (69 g)

1 grama de gengibre fresco

METODO DE PREPARACAO

19 Higienize os vegetais e frutas.

2 Ana Amélia Fernandez

@@ Nutricionista - 5285N

150 gramas de agua de coco Origens Bio

2° corte-os e divida as por¢des em sacos no congelador.

@ 5 minutos
© 10 minutos
» 1porcédo

39 Depois é so descongelar as porgdes e acrescentar o sumo de 1/2 limao e a dgua de coco.

4% Bater os ingredientes no liquidificador por aproximadamente 2 minutos. Consuma em seguida.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
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