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© 5 minutos
BATIDO DE FRUTA COM REAL WHEY PROTEIN PROZIS )
. e . i © 10 minutos
Opcao nutritiva, facil e pratica para o PA, meio da manha e lanche da tarde n -
» 1 porgao

INGREDIENTES

e 30 gramas de preparado para Smoothie com Banana, Frutos Vermelhos, Uvas e Acai Pingo Doce ou 30 gramas de preparado para
Smoothie Congelado com Anands, Papaia e Manga Pingo Doce ou 1 porcdo de manga congelada (Aldi) (25 g) ou 50 gramas de
frutos Silvestres congelado (continente) ou 30 gramas de preparado para Smoothie Congelado com Ananas, Papaia e Manga
Pingo Doce ou 50 gramas de frutos Vermelhos congelados (Aldi)

e 150 gramas de leite magro Continente ou 150 gramas de leite magro Pingo Doce

e 3 Doseadores de 100% Real Whey Protein (Sabor a escolha) (30 g)

e 1/2 unidade pequena de banana (48 g)

METODO DE PREPARACAO

19 Colocar todos os ingredientes numa picadora ou misturada.
2° Misturar durante uns segundos até estar bem uniforme e esta pronto.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (244 g) % DR
ENERGIA 88 kcal 214 kcal n%
PROTEINA 129 289 56 %
H. CARBONO 8¢9 199 7%
ACUCARES 59 139 14 %
GORDURA 1g 29 3%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 2%
FIBRA ALIMENTAR 1g 29 7%

SODIO 25mg 62 mg 3%



