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ACAi COM MORANGO

Rico em minerais como calcio, ferro, potassio e magnésio, o agai &
também uma fonte de vitaminas A, B6, C e E. Devido as suas propriedades
antioxidantes é considerado um superalimento.

INGREDIENTES

e 50 gramas de sorvete de Acgai com Stevia (1 colher cheia)
e 3 unidades médias de morango em rodelas (819])

METODO DE PREPARACAO

1 Com uma colher de sopa, retire o agai do pote e despeje na taga.
2° Corte 0s morangos em rodelas.

39 Disponha 0 morango em sobre 0 acai.

4° Sirva.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCAO (128 g) % DR
ENERGIA 42 kcal 53 keal 3%
PROTEINA g 19 1%
H. CARBONO 69 89 3%
ACUCARES 39 49 5%
GORDURA g 29 3%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 39 3g 13%

SODIO Tmg 2mg 0%
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