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BATIDO DE MAGA E CLARA DE OVO
A clara de ovo, fonte natural de proteina, & perfeita para incluir no seu

pequeno-almogo ou snack apods a pratica de exercicio. Junte banana e
faca um batido para repor a energia a 100%.

e 100 gramas de clara de ovo de galinha crua

e 1unidade de iogurte natural sélido magro (100 g)
e 1/2 porcdo de bebida de améndoa Alpro (125 g)
e 1unidade média de magd com casca (152 g)

METODO DE PREPARAGAO

19 Coloque todos os ingredientes num liquidificador e bata bem até obter uma bebida cremosa.

2° Sirva numa caneca ou hum copo.
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