<» nutrium

SALMAO ASSADO

INGREDIENTES

e 100 gramas de salmdo, rosa, assado, grelhado

e 30 gramas de shoyo
e 5 gramas de tempero para Salmao
e 10 gramas de 6leo de oliva - La Violetera

METODO DE PREPARO

1°  assar

INFORMAGAO NUTRICIONAL

ENERGIA
CARBOIDRATOS
PROTEINA

GORDURA

GORDURAS SATURADAS
FIBRA ALIMENTAR

SODIO

POR100 g

174 kcal
29
189
49
29
0g

2401 mg
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7%

1%

100 %
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