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CHA DE GENGIBRE, LIMAO E MEL

Este cha & 6timo para aliviar sintomas de resfriado e gripe, além de ser
delicioso e reconfortante.

INGREDIENTES

e 1colher de cha de gengibre, cru (2 g)

e 2 colheres de sopa de mel (30 g)

e 30 gramas de limao

e 500 mililitros de agua, engarrafada, genérica (500 ml)

METODO DE PREPARO

19 Ferva a agua em uma panela.

20 Adicione o gengibre fatiado a dgua fervente e deixe cozinhar por cerca de 10 minutos.

39 Retire a panela do fogo e coe o cha para remover os pedagos de gengibre.

@ 10 minutos
© 15 minutos

4% Esprema o suco do limdo no cha e adicione o mel. Mexa bem até o mel se dissolver completamente.

5° Sirva quente.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR100 g % DDR
ENERGIA 18 kcal 1%
CARBOIDRATOS 59 2%
PROTEINA 0g 0%
GORDURA 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 0g 1%

SODIO 2mg 0%



