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BEBIDA ENERGIZANTE

INGREDIENTES

1/2 xicara de chd, em fatias de cenoura, congelada, sem preparo (64 g

1 colher de cha guarana em po (1)

1 colher de sopa de salsinha, congelada, seca (0 g)

1 copo duplo cheio de dgua de coco (240 g)

METODO DE PREPARO

1° Bater no liquidificador com gelo.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR100 g % DDR
ENERGIA 13 kcal 1%
CARBOIDRATOS 39 1%
PROTEINA 0g 1%
GORDURA 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR g 4%

SODIO 62 mg 3%



