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PRE TREINO COM BANANA 2

INGREDIENTES

e 2 unidades grandes, d’Agua de banana (180 g) ou 1 unidade grande, prata de banana (55 g)

e 15 gramas de cacau

METODO DE PREPARO

19 cortar em peda¢os ou amassar € jogar por cima o cacau nibs ou em po.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g % DDR
ENERGIA 87 keal 4%
CARBOIDRATOS 229 7%
PROTEINA g 1%
GORDURA 0g 1%
GORDURAS SATURADAS 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 3g 10%

SODIO Tmg 0%



