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BATATA COZIDA MICROONDAS

INGREDIENTES

e Batata inglesa fatiada lcm (pesar pronta)
e ] pitada de sal a gosto

e 1colher de café azeite extra virgem

e cheiro verde a gosto (opcional)

METODO DE PREPARO

19 Fatiar as batatas em larguras de + ou - Icm. Colocar em um saquinho de microondas/freezer. Temperar com sal e pimenta a
gosto. Adicionar um fio de azeite e cheiro verde. Misturar bem e fechar o saquinho, fazer furos com uma faca e levar ao

microondas de 5 a 10min, até ficar molinha.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 141 kcal 7%
CARBOIDRATOS 18g 6%
PROTEINA 29 2%
GORDURA 79 13%
GORDURAS SATURADAS g 5%
FIBRA ALIMENTAR 29 8%

SODIO 145 mg 6%



