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PIZZA DE PAO SIRIO

INGREDIENTES

e 1 unidade grande de pao, sirio, trigo integral (64 g)

2 fatias médias de queijo mozarela (40 g)

1 colher de sopa de molho de tomate (20 g])

5 gramas de éregano

4 fatias médias de tomate (60 g)

METODO DE PREPARO

19 Passe o molho de tomate em todo o pdo
2° Coloqgue as fatias de queijo, o0 tomate e o0 orégano

3° Leva para a frigideira ou airfryer até o queijo dourar e derreter

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (189 g % DDR
ENERGIA 175 keal 331 keal 7%
CARBOIDRATOS 23g 44 15%
PROTEINA 9g 79 2%
GORDURA 69 2g 22%
GORDURAS SATURADAS 3g 69 27%
FIBRA ALIMENTAR 49 79 28%

SODIO 323 mg 611 mg 25%
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