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Ingredientes: Tapioca, ovo, sal. Combinagdo étima como opgado de © 10 minutos
lanches e café da manha. (imagem ilustrativa) » 1porcao
INGREDIENTES

e lunidade de ovo de galinha (45 g]
e 50 gramas de tapioca de goma
e 1 pitada de sal, cozinha (0 g]

METODO DE PREPARO

1°  Bata 0 ovo, acrescente a tapioca e o sal, misture tudo até obter uma mistura homogénea, unte uma frigideira com manteiga ou
azeite de oliva ou 6leo de coco. Despeje a massa e deixe assar em fogo brando. Vocé pode servir puro ou com recheio.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (60 g) % DDR
ENERGIA 254 kcal 153 kcal 8%
CARBOIDRATOS 46 g 279 9%
PROTEINA 79 49 5%
GORDURA 59 39 5%
GORDURAS SATURADAS g g 4%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 0%

SODIO 227 mg 136 mg 6%



