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‘ HAMBURGUER DE SALMAO » 1 porcéo

INGREDIENTES

e 1lombo de salméao (125g])

1 unidade de ovo de galinha inteiro cru (78 g]

1 unidade, com casca de cebola crua (212 g) - Picada

1 colher de sobremesa de azeite (4 g)

Sal e sumo de limdo g.b.

METODO DE PREPARAGAO

1° Triturar o salmao (limpo de pele e espinhas) - até obter uma massa moldavel.

2° Misturar com a cebola e o ovo.

3° Temperar e incorporar.

4% Formar um ou mais bolas e espalmar até obter um hamburguer.

5° Confecionar numa frigideira com um fio de azeite ou no forno (aprox. 15 min a 180°C]

6° NOTA: Acompanhar com batata fritas no forno

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCAO (402 g) % DR
ENERGIA 99 kcal 400 kcal 20 %
PROTEINA 99 369 %
H. CARBONO g 69 2%
ACUCARES 19 49 5%
GORDURA 69 269 36 %
GORDURAS SATURADAS 29 79 33%
FIBRA ALIMENTAR 19 29 10%

SODIO 1619 mg 6515 mg 271 %



