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INGREDIENTES
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» 10 porcdes

e 1/2 porgao de iogurte grego 0% sem adicdo de e 1c. sopa de azeite (aprox.15g)

acucar (63 g) e Salg.b.

e 2 colheres de cha de mel (16 g)
e 2 c. sopa de Mostarda Dijon (20g])

METODO DE PREPARACAO

19 Envolver todos os ingredientes numa taca e servir.

2° Se necessario retificar os temperos.

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (12 g)

ENERGIA 261 kcal 32 kcal
PROTEINA 29 0g
H. CARBONO 149 29
ACUCARES 149 29
GORDURA 229 39
GORDURAS SATURADAS 49 0g
FIBRA ALIMENTAR g 0g

SODIO 2270 mg 280 mg
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e Pimenta g.b. (opcional)



