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SALADA DE FRIA DE GRAO DE BICO @ 10 minutos
» 1porcdo

INGREDIENTES

e 150 gramas de grao de bico cozido e 1colher de sopa de salsa crua (5 g)

e 1lata escorrida de atum em posta conserva ao natural e 12 unidades de tomate cherry cru (192 g)

e Icebola e 1colher de sopa de azeite (7 g)
METODO DE PREPARACAO

19 Partir a cebola em pedacos pequenos e os tomates cherries em metades

2° Adicionar os restantes alimentos e envolver

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (626 g) % DR
ENERGIA 58 kcal 363 kcal 18%
PROTEINA 59 329 64 %
H. CARBONO 59 33g 13%
ACUCARES 29 13g 14 %
GORDURA 29 g 5%
GORDURAS SATURADAS 0g g 7%
FIBRA ALIMENTAR 29 g 46 %

SODIO 69 mg 435mg 18%



