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@ 10 minutos
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CHILAQUILES

INGREDIENTES

e 1/2 taza de salsa de chile (115 g) (verde o roja)
e 6 piezas de totopos horneados (sanissimo) (30 g)
e 1 cucharadita de aceite de oliva (5 g)

METODO DE PREPARACION

1°  Hacer una salsa roja o verde y verter en los totopos de maiz, Acompafiar conl cdta de crema acida y queso fresco (2 cdas aprox)

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (150 g} % DDR

ENERGIA 124 kcal 186 kcal 9%
GRASA 59 79 1%
GRASAS SATURADAS 0g g 3%
COLESTEROL 0mg 0mg 0%
SODIO 93 mg 140 mg 6%
H. CARBONO 79 269 9%
AZUCARES - - -

FIBRA ALIMENTARIA 49 69 23%

PROTEINA 3g 49 -



