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BISTEC EN SALSA PASILLA

INGREDIENTES

e 7 porciones de bistec de res (210 g)
e 2 cucharaditas de aceite de olivo (10 g]

e 1/2 taza de cebolla blanca rebanada (58 g])

e 1pieza de ajo (30 g)

METODO DE PREPARACION
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@ 1porcion

2 piezas de chile pasilla (2 g)

1 porcion de jitomate (120 g)

1/2 taza de caldo de pollo (120 g)
3/4 taza de papa picada (128 g)

19  Para la salsa, en una sartén profundo calienta dos cucharadas de aceite y frie la cebolla, el ajo y el chile pasilla por 5 minutos.

Agrega el jitomate y el caldo de pollo y cocina hasta reducir a la mitad. Enfria ligeramente.

20 Licua la preparacion anterior hasta obtener una salsa tersa. Cuela si es necesario. En la misma sartén, sella los bisteces con el resto

del aceite a fuego medio. Agrega la salsa y las papa picada, una vez que suelte el hervor, tapa y cocina hasta que la salsa espese

y se integren los sabores, sazona. Sirve caliente y acompafa con frijolitos vy tortillas.

3° Licua la preparacion anterior hasta obtener una salsa tersa. Cuela si es necesario. En la misma sartén, sella los con el resto del

aceite a fuego medio. Agrega la salsa y las papas, una vez que suelte el hervor, tapa y cocina hasta que la salsa espese y se

integren los sabores, sazona. Sirve caliente y acompafia con frijolitos y tortillas.
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