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BROCHETA DE FRUTAS

INGREDIENTES

e 1/2 taza de fresa rebanada (83 g)
e 1/2 taza de mango picado (83 g]
e 1.5 piezas de kiwi (132 g)

METODO DE PREPARACION

1° 1. Pela el mango vy el kiwi. Corta la fruta, incluyendo la fresa, en trozos de tamafo similar. 2. Toma el palito de brocheta € inserta la

fruta de manera intercalada, y sirve

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 37 kcal 2%
GRASA 0g 0%
GRASAS SATURADAS - -
COLESTEROL - -
SODIO - -
H. CARBONO 9g 3%
AZUCARES 49 -
FIBRA ALIMENTARIA 29 7%

PROTEINA g -



