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BETABEL RALLADO CON TAIJIN » 1porcion

INGREDIENTES

e 1/2 pieza de betabel crudo (86 g)
e 1/2 pieza de limon (34 g) y chile tajin (moderado)

METODO DE PREPARACION

19 1. Pela el betabel y rdllalo. 2. Sazona con limén y Tajin (o el chile en polvo de tu eleccién] al gusto. 3. Sirve y disfruta

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (112 ) % DDR
ENERGIA 43 kcal 48 kcal 2%
GRASA 0g 0g 0%
GRASAS SATURADAS - - -
COLESTEROL - - -
SODIO 0 mg 1mg 0%
H. CARBONO g 129 4%
AZUCARES - - -
FIBRA ALIMENTARIA g g 2%

PROTEINA 29 29 -



