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' RECEITA MOUSSE DE LIMAO COM AGAR-AGAR ZERO LACTOSE (COPIA) @ 6 porcoes

INGREDIENTES

e 3 unidades de suco de limdo, cru (144 g)

1 colher de sopa de alga-marinha, agar agar, seco (10 g)
1 xicara cha de LEITE, ZERO LACTOSE (240 g)
100 gramas de creme de leite zero lactose

90 gramas de adocante artificial

METODO DE PREPARO

19 Dissolva a agar-agar no leite e leve ao fogo, mexendo até engrossar. Reserve.
2° Apos 5 minutos, coloque no liquidificador todos ingredientes com a mistura de agar-agar e bata durante uns 3 minutos.

3° Cologue em forma e leve a geladeira até ganhar consisténcia. Desenforme e sirva.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (97 g) % DDR
ENERGIA 57 kcal 55 kcal 3%
CARBOIDRATOS 69 69 2%
PROTEINA 29 29 3%
GORDURA 3g 39 6 %
GORDURAS SATURADAS 29 29 8%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 1%

SODIO 77 mg 75 mg 3%



