INGREDIENTES

e Tunidad pequefia de platano (100 g)

2 Andrea Minguez

M8 Dietista-Nutricionista - CV01471

BATIDO DE CAFE, PLATANO Y CREMA CACAHUETE

e 1/2 cucharada sopera colmada de crema de cacahuete (10 g)

e 1taza de café, solo (45 g)

e 1Vaso de bebida de soja sin azucar (Alpro) (200 g) o 200 gramos de bebida de avena sin azucar Alpro

e 2 cucharadas soperas de avena, cruda (26 g)

METODO DE PREPARACION

19 Triturado todo y sirve

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g
ENERGIA 86 kcal
PROTEINA 39
H. CARBONO g
AZUCARES 0g
GRASA 3g
GRASAS SATURADAS g
FIBRA ALIMENTARIA 29

SODIO 22 mg

POR PORCION (342 g)
294 kcal
Ng
369
19
10g
2g
79

76 mg
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© 5 horas
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