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BOWL DE FRUTA SUAVE
frut picada de consistencia suave

‘(

INGREDIENTES

e 1 pieza de platano (160 g)

e 1taza de mango picado (165 g)

e 1.5 piezas de kiwi, picado (132 g)

e 2 cucharaditas de miel de abeja (14 g)

METODO DE PREPARACION

19 Lavar y picar cada ingrediente
2° Mezclar en un plato
3°  Afnadir la miel de abeja

INFORMACION NUTRICIONAL

2 Roberto Andreas Carrillo Sdnchez

8 Nutrivlogo - 12760840

POR 100 g POR PORCION (401 g) % DDR
ENERGIA 66 kcal 266 kcal 13%
GRASA 0g 19 2%
GRASAS SATURADAS - - -
COLESTEROL - - -
SODIO 0mg 1mg 0%
H. CARBONO 79 689 23%
AZUCARES 99 359 -
FIBRA ALIMENTARIA 29 8g 32%

PROTEINA g

49
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