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/ AVOTOAST SIN HUEVO

INGREDIENTES

e 2 rebanadas de pan tostado (30 g]
e (.66 piezas de aguacate hass, (2/3 de pza) (116 g)

METODO DE PREPARACION

19 Picar el aguacate
2° agregar al pan y agregar un poco de sal rosa

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (73 g] % DDR

ENERGIA 162 kcal 118 keal 6%
GRASA 9g 69 10%
GRASAS SATURADAS g g 4%
COLESTEROL 0mg 0mg 0%
SODIO 126 mg 92 mg 4%
H. CARBONO 199 49 5%
AZUCARES 39 29 -

FIBRA ALIMENTARIA 0g 0g 0%

PROTEINA 3g 29 -

@ 5 minutos
@ 2 porciones



