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BOWL DE FRUTA DE BAJO IG
frutas con bajo indice glucémico

INGREDIENTES

e 50 gramos de mora, cruda o congelada
e 50 gramos de kiwi, fresco
e 100 gramos de manzana, con piel, cruda
e 50 gramos de pera, cruda

METODO DE PREPARACION

19 Picar toda la fruta y servir en un plato
29 Se puede afiadir canela si asi se gusta

INFORMACION NUTRICIONAL

2 Roberto Andreas Carrillo Sdnchez

8 Nutrivlogo - 12760840

POR 100 g POR PORCION (250 g) % DDR

ENERGIA 59 kcal 148 kcal 7%
GRASA 0g [Ke] 1%
GRASAS SATURADAS 0g 0g 1%
COLESTEROL 0 mg 0mg 0%
SODIO 4 mg 10 mg 0%
H. CARBONO 49 349 n%
AZUCARES 89 21g -

FIBRA ALIMENTARIA 29 59 21%

PROTEINA 19

29

© 5 minutos
P 1 porcion



