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BATIDO DE FRUTOS ROJOS Y CHIA

-g?

INGREDIENTES

e 1/4 taza de fresa rebanada (42 g)
e 1/4 taza de frambuesa (31 g)

1/4 taza de mora azul (36 g)
1/2 cucharada de chia (4 g)
1/2 taza de agua (120 g)

METODO DE PREPARACION

19 Licuar todos los ingredientes

INFORMACION NUTRICIONAL

2 Roberto Andreas Carrillo Sdnchez

8 Nutrivlogo - 12760840

POR 100 g POR PORCION (232 g) % DDR

ENERGIA 20 kcal 46 kcal 2%
GRASA 0g 19 1%
GRASAS SATURADAS 0g 0g 0%
COLESTEROL 0 mg 0 mg 0%
SODIO 2mg 4 mg 0%
H. CARBONO 49 9g 3%
AZUCARES 2g 449 -

FIBRA ALIMENTARIA 29 59 19%

PROTEINA 19

@ 10 minutos
P 1 porcion



