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© 15 minutos
@ 2 porciones

"BOMBONES" DE FRESA

INGREDIENTES

e 1 pufado, mano cerrada, sin cascara de almendra, cruda (20 g)
e 50 gramos de chocolate, negro
e 150 gramos de fresas, cruda

METODO DE PREPARACION

19 Derretir el chocolate negro y pasar la punta de las fresas por el mismo. Moler las almendras hasta obtener tipo polvo
20 Pasar por las almendras molidas.
3° Meter al congelador hasta el momento de consumir. Que no quede tan duro

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (104 g) % DDR
ENERGIA 171 keal 178 kcal 9%
GRASA 109 g 7%
GRASAS SATURADAS 59 59 26 %
COLESTEROL 0 mg 0mg 0%
SODIO 5mg 5mg 0%
H. CARBONO 159 159 5%
AZUCARES 49 15g -
FIBRA ALIMENTARIA 89 8g 2%

PROTEINA 3g 3g -



