2 Roberto Andreas Carrillo Sdnchez

PN

- NU tl"l um il Nutriclogo - 12760840

A 4

CAFE CON LECHE REDUCIDA EN GRASA Y AZUCAR

INGREDIENTES

e 1/2 taza de leche descremada (123 g])
e 1cucharada de café soluble o el que se prefiera (4 g)
e 1 cucharadita de azucar blanca (4 g)

METODO DE PREPARACION

1° Calentar la leche.
2° Adicionar café y azucar.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (131 gl % DDR

ENERGIA 46 kcal 61 kcal 3%
GRASA 0g 0g 0%
GRASAS SATURADAS - - -

COLESTEROL 2mg 2mg 1%
SODIO 48 mg 63 mg 3%
H. CARBONO 89 109 3%
AZUCARES 3g 49 -

FIBRA ALIMENTARIA - - -

PROTEINA 49 5g -
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