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INGREDIENTES

e 300 gramos de leche de vaca, entera, fluida, pasteurizada o 300 gramos de leche de vaca parcialm. descremada, adic. con vit Ay D
e 1taza de fruta a preferencia (140 g)

e 1 cucharadita de canela en polvo (2 g)

e 1racion individual de avena, cruda (35 g)

METODO DE PREPARACION

1° Lavar la fruta en caso de que lo requiera
29 Ingredientes a la licuadora
3° Mezclar y servir

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (477 g) % DDR
ENERGIA 74 kcal 355 keal 18 %
GRASA 29 99 14 %
GRASAS SATURADAS 0g 0g 2%
COLESTEROL 0mg 0 mg 0%
SODIO 36 mg 170 mg 7%
H. CARBONO g 539 18 %
AZUCARES 29 89 -
FIBRA ALIMENTARIA 19 59 20 %

PROTEINA 3g 169 -



