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INGREDIENTES

e 2 unidades medianas de huevo entero (100 g)
e 3rebanadas de pechuga de pavo (64 g)
e 1cucharada de postre de aceite de oliva virgen extra (5 g)

METODO DE PREPARACION

1°  Poner el aceite en un aceiten, cocer todo y salpimentar

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (169 g) % DDR
ENERGIA 156 kcal 264 kcal 13%
GRASA 109 79 26 %
GRASAS SATURADAS 29 49 18%
COLESTEROL 253 mg 428 mg 143 %
SODIO 613 mg 1036 mg 43 %
H. CARBONO 0g 0g 0%
AZUCARES 0g 0g -
FIBRA ALIMENTARIA 0g 0g 0%

PROTEINA 69 279 -
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