<» nutrium

INGREDIENTES

e 150 gramos de kefir

BATIDO DE KEFIR Y FRUTA

e medio platano o un pufado de fresas 0 moras

METODO DE PREPARACION

1°  Sirve el kefir en una licuadora

2° Incorpora el resto de ingredientes y tritura

3° Canelay stevia opcional

INFORMACION NUTRICIONAL

ENERGIA

GRASA

GRASAS SATURADAS
COLESTEROL

SODIO

H. CARBONO
AZUCARES

FIBRA ALIMENTARIA

PROTEINA

POR 100 g

73 kcal
39
09

0mg

33 mg
109

59

39

233 kcal
89
e

0mg

105 mg
309
169
29

89
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POR PORCION (319 g) % DDR

12%

13%

1%

0%

4%

10 %

8%

@ 5 minutos
© 10 minutos
» 1 porcion



