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INGREDIENTES

MOUSSE DE MORANGO
Super facil de preparar e saborosa. Rende 4 a 5 tacas.

= Andreia Lopes

@ Nutricionista - 3742N

e 1saqueta de gelatina morango 0% acucar (31g)

e 250 ml de agua a ferver (usei da torneira)

250 gramas de morango

METODO DE PREPARACAO

1° Dissolver o conteudo da saqueta de gelatina em 250 ml de dgua a ferver. Deixar arrefecer um pouco (5min.)

1 unidade de iogurte magro aroma a morango (120 g)

1/2 porcéo de iogurte skyr natural (75 g)

@ 15 minutos
© 3 horas
» 3tacas

2° Entretanto, num recipiente a parte triturar 0s morangos com uma varinha magica. Reservar.

3°  Adicionar o iogurte magro e o skyr a gelatina com o auxilio da varinha magica, de forma a obter uma consisténcia uniforme.

4% Adicionar o puré de morangos ao preparado anterior, também com o auxilio da varinha magica.

59 Colocar em formas individuais e deixar no frigorifico umas horas.

6° Decorar a gosto e servir.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

ENERGIA
PROTEINA

H. CARBONO
ACUCARES

GORDURA

GORDURAS SATURADAS
FIBRA ALIMENTAR

SODIO

POR 100 g
38 kcal
59
49
39
09
0g
g

6 mg

POR TACA (242 g)
93 kcal
g
109
89
0g
0g
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13 mg
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