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Hummus de Grao de Bico

Ingredientes

ou

400 gramas de grdo de bico

ou

1 colher de sopa de azeite de oliva (8 g)
ou

1 Colher de sopa de tahine Integral (15 g)

ou

100 gramas de limao

ou

2 colheres de cha de sal, cozinha (12 g}
ou

2 colheres de sopa de hortela, fresco (11 g)

Método de preparo

Bater tudo no liquidificador com a dgua do cozimento até ficar na textura de um creme!

2

Sirva em temperatura ambiente ou gelado :) [Rende aproximadamente 6 porgoes)



