<’ nutrium

Maia Vivern
Nutricionista - 11551

Bolo de Milho

Ingredientes

ou ou

200 gramas de queijo ricota light 60 gramas de farinha de trigo

ou ou

3 unidades de ovo de galinha (135 g) 100 gramas de agucar

ou ou

125 gramas de farinha de milho 1 copo duplo cheio de leite de vaca desnatado (240 g])

Método de preparo

Bater tudo no liquidificador e assar em uma forma antiaderente por 45 min :)
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(Rende aproximadamente 12 pedacos)



