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PAO DE QUEIO DE FRIGIDEIRA

Adaptacdo da crepioca que rende um delicioso pao de queijo

@ 2 porcoes

INGREDIENTES

e 2 unidades de ovo de galinha (90 g)
e 32 gramas de farinha de tapioca

30 gramas de mussarela

1 pitada de sal, cozinha (0 g)

10 gramas de leite de vaca integral

METODO DE PREPARO

1°  Em uma tigela adicione os ovos, farinha d tapioca, o queijo e o sal e misture nem com um garfo
2° Em uma frigideira antiaderente e untada com um pouco de azeite ou manteiga

3° Com uma espatula, comece a juntar as bordas. Pode colocar mais um pedacinho de queijo.

4° Vire algumas vezes até que os dois lados estejam dourados.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (76 g) % DDR
ENERGIA 217 kcal 166 kcal 8%
CARBOIDRATOS 189 49 5%
PROTEINA g 99 n%
GORDURA g 8g 15%
GORDURAS SATURADAS 59 49 7%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 0%

SODIO 251 mg 192 mg 8%



