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BANANA CREMOSA

INGREDIENTES

e 1 unidade de banana nanica crua (100 g)
e (0.4 gramas de leite de vaca desnatado
e 1unidade de ovo de galinha (45 g)

METODO DE PREPARO

1°  Em um recipiente adicione a banana picada em rodelas

2° Bata um ovo com o leite, a esséncia de baunilha e o adogante.

3° Despeje a mistura por cima da banana
4% Polvilhe canela

5° Leve para assar na air fryer pré aquecida a 160 por 15 minutos

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 122 keal 6%
CARBOIDRATOS 189 6%
PROTEINA 69 8%
GORDURA 3g 5%
GORDURAS SATURADAS g 4%
FIBRA ALIMENTAR 29 9%

SODIO 38 mg 2%

@ 15 horas
@ 15 horas

e 1colher de cha de extrato de baunilha (4 g)
e 1colher de cha de adocante Xilitol Family® Vitafor (3 g)
e 1colher de cha de condimento, canela, po (3 g)



