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A 4
BOLINHO DE IOGURTE @ 15 horas
© 20 horas
INGREDIENTES
e 40 gramas de iogurte natural e 3 gramas de adocante Xilitol Family® Vitafor
e 2 colheres de sopa cheias de amido de milho (40 g) e 1colher de cha de extrato de baunilha (4 g)
e 1unidade de ovo de galinha (45 g) e 1colher de sopa de doce de leite (19 g)
METODO DE PREPARO

19 Adicione em um recipiente o iogurte, ovo, amidoo, adog¢ante a baunilha. Misture e leve na forminha de silicone por 15 minutos na
air fryer em 160 graus.
2° Para a cobertura dilua aos pouquinhos, o doce de leite com de agua morna

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 212 kcal n%
CARBOIDRATOS 329 n%
PROTEINA 89 10 %
GORDURA 59 9%
GORDURAS SATURADAS 29 9%
FIBRA ALIMENTAR 0g 1%

SODIO 72 mg 3%



