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PAOZINHO DE LEITE » 4 porcdes
INGREDIENTES
e 1 colher de sopa de farelo de aveia e 4 colheres de sopa cheias de leite em pd
e 1 colher de sopa de gergelim semente (10 g) ou desnatado (40 g]
linhaca ou semente de girassol triturada e 1 pitada de sal, cozinha (0 g]
e 1 unidade de ovo de galinha (45 g]) e 1 colher de cha de fermento em po (5 g
METODO DE PREPARO

1° Misture o ovo, leite, aveia e sal num bowl.

2° Adicione a semente e misture.

3° Adicione o fermento e p6 e misture delicadamente.

4% Unte a mao com azeite e um pouco de agua para moldar as bolinhas e as distribua na forma untada
com azeite. Se quiser, polvilhe gergelim sobre os paes.

5% Forno 160-180graus por 6 minutos.

6° ATENCAO: a massa é muito delicada, portanto, observe bem para ndo queimar.

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCAO (29 g] % DDR
ENERGIA 275 kcal 79 kcal 4%
CARBOIDRATOS 349 109 3%
PROTEINA 21g 69 8%
GORDURA 109 39 5%
GORDURAS SATURADAS 29 g 3%
FIBRA ALIMENTAR 49 g 4%

SODIO 372mg 108 mg 4%



