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BISCOITO DE COCO INTEGRAL » 10 porcoes

INGREDIENTES
e 5 colheres de sopa de aveia em flocos finos (75 g) e 1unidade de ovo de galinha (45 g])
e 1 colher de sopa de semente de linhaca (10 g e ] colher de cha de extrato de baunilha (4 g)
e 2 colheres de agucar demerara (209]) e 1colher de cha de fermento em po (5 g)

e 3 colheres de sopa (20 gramas) de coco seco,

ralado sem acucar

METODO DE PREPARO

1° Unte uma forma com 6leo
2° Misture todos os ingredientes
3° Faca bolinhas, distribua sobre a forma e amasse para o formato de biscoito

4% Forno 180 graus por 20 minutos ou até dourar.

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCAO (18 g} % DDR
ENERGIA 342 kcal 60 kcal 3%
CARBOIDRATOS 41g 79 2%
PROTEINA g 29 3%
GORDURA 149 29 4%
GORDURAS SATURADAS 79 g 6 %
FIBRA ALIMENTAR 9g 29 6%

SODIO 37mg 6 mg 0%



