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CHA DE HORTELA E TOMILHO PARA AUXILIAR A IMUNIDADE - IUR
Esse cha auxilia no tratamento de infeccao urinaria de

repeticdo e candidiase pois o hortela € antioxidante, possui @ 10 horas
propriedades antibacterianas, analgésicas, anti- @ 15 horas
inflamatarias, digestivas e camantes, enquanto o tomilho » 9 porcdes

possui propriedades antissépticas, vitaminas Ae C e
flavonoides (antioxidantes).

INGREDIENTES

e 500ml de dgua mineral natural ou filtrada
e 3 colheres de sopa de hortel3, fresco (17 g)

e 2 colheres de sopa de tomilho, fresco (5 g)

METODO DE PREPARO

1° Ferva 500ml de agua mineral ou filtrada. Desligue o fogo.
2° Rasgue com as maos as folhas de hortela e tomilho e adicione a agua ja fervida.
3° Abafe e deixe em infusao por 10 minutos. Coe antes de beber.

4° Recomenda-se a ingestao de 2 a 3 xicaras de cha ao dia antes das refei¢coes.

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR100g  POR 3 PORCOES (174 g) % DDR
ENERGIA 2 kcal 4 kcal 0%
CARBOIDRATOS g 19 0%
PROTEINA 0g 0g 0%
GORDURA 0g 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 0g 19 2%

SODIO 2 mg 3mg 0%



