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SUCO DE MAMAO E LARANJA E LINHACA

Para melhorar transito intestinal

@ 1 copo

INGREDIENTES

e 1 unidade pequena de laranja (90 g]
e 100 gramas de mamao Papaia cru

e 1 colher de sopa de semente de linhaca (10 g

METODO DE PREPARO

1° Bata tudo no liquidificador com 1 copo de 150ml de dgua e tome pela manha, sem coar.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR100g  POR COPO (200 g) % DDR
ENERGIA 68 kcal 136 kcal 7%
CARBOIDRATOS 129 24 g 8%
PROTEINA 29 39 4%
GORDURA 29 49 8%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 2%
FIBRA ALIMENTAR 39 69 24 %

SODIO 2mg 5mg 0%



