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20G DE WHEY PROTEIN + 150ML DE LEITE
Lanche ou ceia ou café da manha

INGREDIENTES

e 20 gramas de whey protein concentrado, isolado, hidrolisado ou zero lactose

e 150ml de leite de vaca semidesnatado ou zero lactose

METODO DE PREPARO

19 Misture e sirva quente ou gelado!

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (170 g)
ENERGIA 84 kcal 142 kcal
CARBOIDRATOS 69 10g
PROTEINA g 189
GORDURA 29 39
GORDURAS SATURADAS g 29
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g

SODIO 62 mg 106 mg
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